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Week- end individuali tra castelli e natura
Trieste, Miramare, Duino ed il Carso

1. giorno — VENERDVI’ — Grotta Gigante, Napoleonica
Arrivo a Trieste o sul Carso e sistemazione in hotel.

Nel pomeriggio, consigliamo il trasferimento a Borgo Grotta
per visitare 'omonima grotta, famosa per essere la cavita
piu grande del mondo: per la sua vastita, infatti, potrebbe
contenere la Basilica di S. Pietro.

Dopo la visita della grotta, breve sosta alla falesia della
strada Napoleonica, per ammirare il golfo di Trieste al
tramonto.

Rientro in hotel e pernottamento.

2. giorno — SABATO — Miramare, giro turistico di Trieste
Prima colazione in hotel.

In mattinata, consigliata la visita del Castello di Miramare, del
suo Parco e della riserva Marina, oasi blu del WWF. Il parco
offre al pubblico I'occasione di una passeggiata botanica di
notevole interesse assieme all'importante raccolta di sculture
che decora i molti vialetti. Inoltre si segnalano le Scuderie,
edificio di recente restaurato e oggi destinato a manifestazioni
espositive temporanee e le Antiche Serre che ospitano il Parco
Tropicale. Possibilita di usare a piacimento i mezzi pubblici per
i transfer in citta e dintorni.

Pranzo libero.

* pomeriggio possibilita di visita del centro storico a piedi con audioguida (prezzo € 4,00 circa — da
effettuare entro le ore 16.00). Al termine, breve passeggiata lungo le vie del centro.

Cena in un ristorante del centro con menu tipico.

Rientro in hotel e pernottamento.



3. giorno — DOMENICA — Castello di Duino, Sentiero Rilke
Prima colazione in hotel.

Al mattino, consigliamo la visita del castello di Duino, risalente al XIV secolo, sorto sulle
fondamenta di una precedente torre di guardia romana, che ancora oggi troneggia all'interno del
cortile, a ridosso del baluardo a strapiombo sul mare. Una raffinata dimora "vissuta" e presto
trasformata in un vero e proprio tempio dell'arte. Di particolare interesse sono i suoi giardini
annoverati tra i piu belli d’ltalia.

Consigliamo poi una passeggiata sul sentiero Rilke, percorso che si snoda, a picco sul mare, e
dedicato al poeta praghese Rainer Maria Rilke che, fra il 1911 e il 1912, soggiornd nel castello di
Duino, ospite dei principi della Torre e Tasso. E' proprio passeggiando lungo questo sentiero,
plasmato nella bianca mole del calcare dal pungente vento di Bora d'inverno e dal caldo sole
d'estate, che Rilke si ispir0d per scrivere i versi delle sue "Elegie Duinesi".

Nel pomeriggio partenza per il rientro.

* La visita guidata puo essere effettuata anche con guida parlante italiano al sabato
mattina, al sabato pomeriggio ed alla domenica mattina ad orari fissi.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE

calcolata in stanza doppia in hotel di 3 stelle sul Carso Su richiesta
calcolata in stanza doppia in hotel di 3 stelle in citta Su richiesta
calcolata in stanza doppia in hotel di 4 stelle in citta Su richiesta

La quota comprende:
- sistemazione in albergo di cat. 3 / 4 stelle, in stanze a due letti con bagno/doccia e servizi
privati, con trattamento di pernottamento e prima colazione per due notti;
- unacena con menu tipico in ristorante a Trieste;
- percentuali di servizio, tasse ed IVA.

La quota non comprende: gli ingressi, le mance, le spese di carattere personale e quanto non
espressamente indicato ne La quota comprende.

SUPPLEMENTI PER EVENTUALI SOGGIORNI INFRASETTIMANALI:
- in hotel 3 stelle (2 notti) su richiesta
- in hotel 4 stelle (2 notti) su richiesta

Notte supplementare — “su richiesta”
Supplemento singola — “ su richiesta”
Stanza tripla — “su richiesta”

POSSIBILITA’ DI NOLEGGIARE DELLE MOUNTAIN BIKE, SU RICHIESTA.
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